RIGHT
JIRECTION

@ SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

¢ASOVY HARMONOGRAM - Tréner v priprave
Specialna cast

NEDELA (1.9.2024) - prezencna vyucba (10 hodin)

od Do Trvanie Obsah Miesto

09:00 09:30 - Uvod do $pecialnej ¢asti odbornej pripravy Ucebna

09:30 11:00 90 minat Histéria a zakladné pravidla Ucebna

11:15 12:45 90 minat VsSeobecna sportova priprava mladeze Ucebna
- - - Obed -

Systematika florbalu

14:00 14:45 45 minat . .. . <y
iy (herné cinnosti jednotlivca - hrag)

14:45 15:30 45 minat Struktdra tréningovej jednotky Ucebna

Systematika florbalu

15:4 17:1 90 mind - .. . .
>:45 > 0 minut (herné cinnosti jednotlivca - hrac)

Telocvicna

17:30 19:00 90 minat Modelovana tréningova jednotka Telocvicna

I e K 23 “ i Draci 3 k UKonceni
19:00 19:15 i n orrvnau.e’ z§\ieraneJ praC|‘a ’u onceniu Telocvicha
Specidlnej casti odbornej pripravy

Poznamka:
Na odborni pripravu si doneste Sportové oblecenie, halovia obuv a florbalku.

O poradi prihlasenia rozhoduje termin pripisania G¢astnickeho poplatku na
pozadovany bankovy Gc¢et. Na odbornu pripravu je umoznené sa prihlasit len
prvym 25 frekventantom.

Miesto:
Sakromna stredna sportova skola, Uzhorodska 1040/39, 040 11 Kosice

https://maps.app.qoo.gl/6kMt5kBYGaFWxFPMA

RIGHT DIRECTIONSs. r. 0.

Kopcianska 3756/10, 851 01 Bratislava, Slovensko

ICO 54905095 | DIC 2121815223

+421918 363 968 | info@rightdirection.sk

OR: Mestsky sad Bratislava lll, oddiel Sro, vlozka ¢. 163581/B


https://maps.app.goo.gl/6kMt5kBYGaFWxFPMA

